
 1.Несмотря на стремление подростков отойти от
семьи, важно оказывать им поддержку. Подростки
нуждаются в опоре и ненавязчивой подсказке
взрослого человека в трудную минуту. Однако
родителям важно исключить назидательность,

подозрительность и строгий контроль.
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Взаимодействуя с подростком,
важно помнить, что идеальных
отношений не бывает. Бывают
«достаточно хорошие», как
говорят в психологии. То есть
вам нужно научиться
сопереживать своему ребенку,
признать в нем
индивидуальность и личность.

4

 Если подросток говорит о чем-то,
значит, для него это важно.
Недопустимы фразы со стороны
родителей типа «Не сходи с ума. Это
разве проблемы! Вот у меня …»,
«Хватит ерундой страдать» и
подобные. Выслушайте ребенка и
помогите решить задачу. Если вы
убеждены, что его проблема – пустяк,
то, значит, вы можете ему помочь
быстро от него избавиться. Научите
подростка (фактами и аргументами,
действиями) тоже считать это
пустяком.
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От сложившихся до подросткового
возраста взаимоотношений
родителей и детей зависит
возможность ребенка любить. 
А первая любовь – важное чувство
для личности. Любовные отношения
необходимы. Только так подросток
сможет узнать себя и
противоположный пол для того,
чтобы в будущем построить семью.

Запомнить новый
принцип
взаимодействия
просто:

1.не приказы, а просьбы;
2.не нотации, а пожелания;
3.не контроль, а просьба
информировать 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

Подростковый 
кризис
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Не стоит пытаться вызвать
уважение к вам с помощью
чувства долга («мы тебя кормим,
растим, поим») или возраста («я
старше»). Так вы встретите только
протест. Ребенок должен сам
прийти к уважению вас,
основанному на родительской
поддержке. Вам нужно принять
ребенка, не акцентировать
внимание на его недостатках.
Понимайте, а не судите.


